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Angst hat viele Gesichter

Wenn Angstreaktionen krankhaft werden .

s gibt keinen Menschen,
der frei von Angst ist.
Angst zu’haben ist nicht
nur eine normale, sondern
auch eine sehr gesunde und
sogar iiberlebenswichtige Ei-
genschaft, denn Angstreaktio-
nen schiitzen den Menschen
vor Gefahren. Nimmt die
Furcht ein libersteigertes Aus-
mal in Situationen an, die ob-
jektiv keine Gefahr bedeuten,
so spricht man von einer
Angsterkrankung.

Soziale und
spezifische Phobie
Menschen mit einer sozialen
Phobie haben Angst vor Situa-
tionen, in denen sie im Zen-
trum der Aufmerksamkeit ste-
hen oder in denen sie die Be-
furchtung haben, sich peinlich
zu verhalten. Bei einer spezifi-
schen Phobie steht die Angst
vor konkreten Objekten oder
Situationen im Vordergrund.
Haufig treten Angste vor Tie-
ren, Naturgewalten oder Situa-
tionen, in denen eine Gefahr
vermutet wird, auf,

Agoraphobie

. Hierunter ist eine Angst vor
Orten zu verstehen, die eine
Flucht kaum méglich machen.
Umgangssprachlich ist auch
von Platzangst die Rede.

Panikstérung
Das charakteristische Merk-
mal einer Panikstérung ist,
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dass unerwartet starke Angst,
auftritt, die mit kdrperlichen
und psychischen Symptomen

wie Atemnot, Hitzewallungen, *

Herzklopfen oder Schwindel
einhergeht.

Generalisierte
Angststorung

Das wesentliche Symptom
der generalisierten Angststo-

‘rung sind iibermaRige und

anhaltende Sorgen, die viele
Lebensbereiche umfassen
und nicht auf bestimmte Si-
tuationen beschrénkt sind.

Angst Gberwinden

Die Betroffenen der unter-
schiedlichen Angsterkrankun-
gen sind in ihrer Lebensfiih-
rung erheblich beeintrachtigt.
Umso wichtiger sind eine kor-
rekte Diagnose und Therapie-
ansatze, die gezielt auf das je-
weilige Stérungsbild zuge-
schnitten sind. Mit seinem
psychotherapeutischen
Schwerpunkt ist das Asklepios

Fachklinikum Tiefenbrunn bei

Goéttingen  vertrauensvoller
Ansprechpartner fiir eine zu-
verlassige und prazise Erken-
nung von Angsterkrankun-
gen. Effektive Methoden der
psychotherapeutischen  Be-
handlung helfen bei der Uber-
windung der Angsterkran-
kung und sorgen fur stabile
Therapieerfolge.

Im Asklepios Fachklinikum
Tiefenbrunn werden sowohl

ambulante als auch stationa-
re Therapien angebo-
ten. (ypw)




